
 

2022 年度 公認陸上競技スタートコーチ養成講習会開催要項 

  

1. 目 的  地域スポーツクラブ、スポーツ少年団、学校運動部活動等において、必要最低限度の知識・技能に基 

づき、陸上競技の上位資格者と協力して安全で効果的な活動を提供する者を養成する。  

  

2. 主 催  公益財団法人日本陸上競技連盟  

  

3. 主 管  一般財団法人新潟陸上競技協会  

  

4. カリキュラム  共通(スタート)科目（集合 3.5h＋自宅学習 11.5h）＋陸上競技スタートコーチ専門科目（4h）  

 

5. 期日・会場  第 1 会場；２０２２年７月２３日（土） 柏崎市民プラザおよび柏崎市陸上競技場 

      第 2 会場；２０２２年７月３１日(日)  新発田市五十公野公園陸上競技場 

             ※各会場とも 9：00 開始・18:00 終了予定 

 

6.  受講条件  受講する年度の 4 月 1 日現在、満 18 歳以上の者  

  

7. 受講者数  各会場とも 20～40 名程度 ※15 名以下となった場合は中止となることがある 

  

8. 受 講 料   13,200 円（税込） 

※申し込み後の受講キャンセルに伴う費用については 2,200 円(リファレンスブック代金)を負担  

  

9. 申込方法  ①一次手続き：開催（都道府県）陸上競技協会に受講申し込みをし、受講料の支払いを行う。 

             第 1 会場は 2022 年 5 月 21 日(土)までに第 2 会場は 2022 年 5 月 29 日(日)までに 

km226ky0101@yahoo.co.jp へ下記の内容をメール送信する。 

             件名；【公認スタートコーチ受講希望】  １.受講者氏名  ２.受講者住所  ３.連絡先電話番号およ

びメールアドレス  ４.受講会場（7/23 柏崎または 7/31 新発田） 

         ②二次手続き：一次手続き後、開催(都道府県)陸上競技協会より受講案内 を行う。受講

者は案内に 

従い、日本スポーツ協会の指導者マイページから申し込みを行う。  

https://my.japan-sports.or.jp/login  

  

10. 受講決定  実施団体及び日本スポーツ協会において申込内容を確認のうえ受講者を決定し、本人に通知する。 

受講内定後、受講料の支払いを完了した者を正式に受講者として決定する。  

  

11. 講習の免除  講習の一部免除等は認めない。  

mailto:km226ky0101@yahoo.co.jp
https://my.japan-sports.or.jp/login
https://my.japan-sports.or.jp/login
https://my.japan-sports.or.jp/login
https://my.japan-sports.or.jp/login


  

12. 審  査  審査に合格した受講者を「公認スタートコーチ養成講習会修了者」として認める。  

 

13. 受講取消  受講者としてふさわしくない行為があったと認められたときは、実施団体において審査し、 受講資格 

を全て取り消す場合がある。  

  

14. 登録・認定 ①講習会を修了し、その後、指導者登録手続き（登録申請書の提出及び登録料の納入）を完了した者   

に、日本スポーツ協会公認陸上競技スタートコーチ「認定証」及び「登録証」を交付する。  

◇登録料：14,000 円（非課税） ※4 年間分  

内訳：日本スポーツ協会 10,000 円、資格別登録料(陸上競技)4,000 円   

◇初期登録料：3,000 円 ※2023 年 4 月登録より 3,300 円(税込)  

登録料、初期登録料は日本スポーツ協会へ納入する。  

②公認指導者として遵守する義務のある JSPO 倫理規程に違反する行為、または日本陸連登録 

会員処分規程に抵触する場合、JSPO公認スポーツ指導者処分基準、及び日本陸連同規程に基 

づき、処分の対象となる。  

  

15. そ の 他  ①本講習会受講に際し取得した個人情報は、日本スポーツ協会及び各中央競技団体、各都道府県競 

技団体が本講習会の受講管理に関する連絡（資料の送付等）及び関係講習会を実施する際に利用 

し、これ以外の目的に個人情報を使用する際は、その旨を明示し了解を得るものとする。  

        ②講習会風景の写真等を日本スポーツ協会・実施団体ホームページ及びその他関連資料へ掲載する 

場合がある。  

③天災地変や伝染病の流行、会場・輸送等の機関のサービスの停止、官公庁の指示等の日本スポー 

ツ協会、中央競技団体及び実施団体が管理できない事由により、講習内容の一部変更及び中止の 

ために生じた受講者の損害については、各団体はその責任を負わないものとする。  

 

17. 問合せ先 <募集・申込・受講など講習会に関すること>   

一般財団法人新潟陸上競技協会普及部長 蕪木 政典 

勤務先；新潟市立万代高等学校 

 TEL: 090-4596-9003  メール: km226ky0101＠yahoo.co.jo 

 

<資格制度・指導者登録に関すること>  

公益財団法人日本陸上競技連盟  担当： 指導者養成課(米嵩・田中)  

      〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4-2 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 9 階  

          TEL： 050-1746-8410  メール： start-coach@jaaf.or.jp 

   問合せ時間： 平日 10:00～18:00 

  

mailto:start-coach@jaaf.or.jp


JAAF公認スタートコーチ養成講習会  

開催会場及び日程一覧(2022年度)    

  

No.  開催地  開催会場  開催期日  開催申請完了日  

1  千葉①  船橋市立葛飾中学校  2022 年 6 月 26 日(日)  4 月 24 日(日)  

2  東京①  武蔵大学 ※陸連主催  2022 年 7 月 3 日(日)  5 月 3 日(火)  

3  新潟①  柏崎市陸上競技場・柏崎市民プラザ  2022 年 7 月 23 日(土)  5 月 23 日(月)  

4  新潟②  新発田市五十公野公園陸上競技場  2022 年 7 月 31 日(日)  5 月 31 日(火)  

5  沖縄  コザ運動公園 沖縄市陸上競技場  2022 年 8 月 7 日(日)  5 月 7 日(土)  

6  東京②  未定  2022 年 8 月 13 日(土)  6 月 13 日(月)  

7  大分  大分市営陸上競技場  2022 年 8 月 27 日(土)  6 月 27 日(月)  

8  北海道  厚別競技場  2022 年 11 月 5 日(土)  9 月 5 日(月)  

9  宮城  未定  2022 年 11 月 6 日(日)  9 月 6 日(火)  

10  千葉②  船橋市立葛飾中学校  2022 年 11 月 12 日(土)  9 月 12 日(月)  

11  岐阜  長良川スポーツプラザ  2022 年 11 月 12 日(土)  9 月 12 日(月)  

12  群馬  正田醤油スタジアム群馬  2022 年 11 月 19 日

(土)or20 日(日)  

9 月 19 日(月)  

13  山形  山形大学  2022 年 11 月 23 日(水・

祝)  

9 月 23 日(金・祝)  

14  
東京③  未定  2022 年 11 月 26 日 or27 

日  

9 月 26 日(月)  

15  長野  未定  2022 年 12 月 18 日(日)  10 月 18 日(火)  

16  広島  広島県総合グランドスポーツ会館  2023 年 1 月 28 日(土)  11 月 28 日(月)  

17  福岡  北九州市立本城陸上競技場  2023 年 1 月 29 日(日)  11 月 29 日(火)  

18  京都  たけびしスタジアム京都  2023 年 2 月 4 日(土)  12 月 4 日(日)  

19  石川  未定  2023 年 2 月 11 日(土)  12 月 11 日(日)  

20  愛知  未定  2023 年 2 月 18 日(土)  12 月 18 日(日)  

21  大阪  万博記念競技場  2023 年 2 月 19 日(日)  12 月 19 日(月)  

※4月 21日現在の情報です。今後、日程や会場が変更となる場合があります。  

 

 

 

 



 2022 年度 JAAF公認スポーツ指導者資格概要    

日本陸上競技連盟 指導者養成委員会  

 

１.資格概要  

 日本陸連では、2012年度より JAAF 公認コーチ、JAAF 公認ジュニアコーチの 2種類の資格を制定し、指導者を養成

してきた（2011 以前は下記旧名称の 4資格）。  

 2020 年 11月に発表した指導者養成指針では、陸上競技の指導現場に立つ全ての指導者のコーチ資格取得を目指し、

資格取得後も継続的に学習できる環境を整備するための、コーチ養成システムの再構築を掲げた。その 

一環として、2022年度、新たに JAAF公認スタートコーチを新設し、指導者養成の拡充を図る。  

  

＜旧名称＞ 2011年以前 ＜現行＞  

資格名  

資格名   

日本スポーツ協会(JSPO)   日本陸上競技連盟（JAAF）  

日本体育協会公認上級陸

上競技コーチ  
JSPO公認陸上競技コーチ 4  

 

JAAF公認コーチ  

※コーチ 4の新規養成は行っていない  日本体育協会公認陸上競

技コーチ  
JSPO公認陸上競技コーチ 3  

日本体育協会公認上級陸

上競技指導員  
JSPO公認陸上競技コーチ 2  

 

JAAF公認ジュニアコーチ  

※コーチ 2の新規養成は行っていない  日本体育協会公認陸上競

技指導員  
JSPO公認陸上競技コーチ 1  

‐  JSPO 公認陸上競技スタートコーチ   JAAF公認スタートコーチ  

  

資格名  
JAAF公認コーチ  

（JSPO公認陸上競技コーチ 3）  

JAAF公認ジュニアコーチ (JSPO

公認陸上競技コーチ 1)  

JAAF公認スタートコーチ  

（JSPO 公認陸上競技スタートコーチ）  

養成目的  

都道府県レベルの競技者の指導、 

育成、強化にあたる指導者の養成。  

発育発達段階を考慮した競技者育成

のための基本指導を行える指導者の

養成。  

必要最低限度の知識・技能を修得し

た上で、陸上競技の上位資格者と協

力し、安全で効果的な活動を提供す

る指導者の養成。  

指導者の役

割  

地域および都道府県での競技者育

成・強化。  

地域スポーツクラブ（スポーツ少年団

を含む）等における陸上競技の基礎的

な実技指導。  

小・中・高校生の部活動および地域活

動の指導。  

地域スポーツクラブ、スポーツ少年

団、学校運動部活動等の指導。  

会場数  

・養成数  
2または 3会場/年（60名/会場）  20会場程度/年（20-100名/会場）  20会場程度/年（20-60名/会場）  



受講条件  

・受講年度の 4月 1日現在、満 27 歳

以上。  

・都道府県陸上競技協会または日本

陸上競技連盟が推薦し、日本陸上競

技連盟指導者養成委員会が認める

者。※日本陸連からの推薦者の場

合、陸上競技及び指導経験、実績に

より一部特例を認める場合がある。  

・日本陸上競技連盟登録者。  

・ジュニアコーチ(JSPO コーチ 1 ま

たは 2)資格を有する者。  

・受講年度の 4月 1日現在、満 20 歳

以上。  

・陸上競技の指導に携わっている者、

もしくは将来陸上競技の指導に携わ

る希望、予定がある者（学生を含む）。  

・日本陸上競技連盟指導者養成委員会

が認める者。  

・受講年度の 4月 1日現在、満 18 歳

以上。  

・陸上競技の指導に携わっている者、

もしくは将来指導に携わる希望、予

定がある者（学生を含む）。  

・都道府県陸上競技協会および日本

陸上競技連盟指導者養成委員会が認

める者。  

  

時間

数  

共

通

科 

目  

集合 30h、その他 120h 計 150h  

（共通Ⅲ）  

集合 14h、その他 21h  

（共通Ⅰ／スポーツリーダー）  

集合 3.5h、その他 11.5h  

（共通スタート）  

専

門

科 

目  

集合 40h 、 その他 20h 計 60h  集合 30h 、その他 10h 計 40h  
集合 4h   

計 4h  

  

  

受講料  

（税込）  

共通科目：22,000円専門科目：

16,500円  

共通科目：11,000 円（スポーツリ

ーダー）専門科目：16,500円  
共通科目＋専門科目：13,200円  

登録料  

初期登録手数料 3,000 円 ※2023 年 4 月登録より 3,300 円(税込) 

登録料 14,000 円／4 年間(非課税)     -日本スポーツ協会登録料 

10,000 円  

    -競技別登録料(陸上競技) 4,000 円  

 ※共通科目、専門科目における“その他”には、自宅学習（課題）、オンライン講習を含む。  

 ※共通科目（ⅠまたはⅢ）は免除になる場合がある。  

 ※上記時間数は、各資格取得に必要な最低学習時間である。時間数、講習形態、内容等は変更となる場合があるため、各講習会

実施要項で確認すること。  

 ※受講にあたり、上記受講料の他にテキストの購入が必要となる。  

 ※日本陸連での JSPO スポーツリーダーの養成は 2022 年度で終了する。スポーツリーダー取得者は、移行申請によりコーチン  

グアシスタントを取得することができる。  

 

 

 

  

２.全国大会の引率資格について（大会での資格の義務付け）  



  

・ 国民体育大会 監督  

✧ 日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく公認陸上競技コーチ 3、公認陸上競技コーチ 4（以上 JAAF 公

認コーチ）、または公認陸上競技コーチ 1、公認陸上競技コーチ 2（以上 JAAF公認ジュニアコーチ）の資格を有

する者とする。なお、監督、選手兼任の場合も同様とする。  

  ※公認陸上競技スタートコーチは該当しない。  

  

・“日清食品カップ”全国小学生陸上競技交流大会 監督及びコーチ  

✧ 都道府県陸上競技協会が推薦する者で、以下の条件を満たしていること。  

  ◇日本スポーツ協会公認陸上競技コーチ 3・コーチ 4（JAAF 公認コーチ）、又は、日本スポーツ協会公認陸上競技コ

ーチ 1・コーチ 2（JAAF公認ジュニアコーチ）の有資格者。  

  ◇監督・コーチのうち必ず 1名は女性の有資格者。  

  ◇申込時、必ず日本スポーツ協会登録番号（7桁の数字）の記載が必要。  

  ※公認陸上競技スタートコーチは該当しない。  

  

３. 指導者資格有資格者に対する競技会入場特典措置について  

 公認指導者資格（JAAF公認コーチ、JAAF 公認ジュニアコーチ、JAAF 公認スタートコーチ）有資格者に対して、  日

本陸連主催競技会への入場特典措置を実施する。  

  

 ＜対象競技会＞  

● ゴールデングランプリ陸上  

● 日本選手権大会  

※日本選手権、日本選手権混成競技、日本選手権リレー、日本選手権 10000M、U20 日本選手権  

● U18、U16 陸上競技大会  

● “日清食品カップ”全国小学生陸上競技交流大会 ※現在は入場無料  

  

 ※新型コロナウイルス感染症の影響やその他の理由により内容を変更または中止する場合がある。  

※席種は、設定がある中で最も安価な席種とする。  

※入場時に日本スポーツ協会発行の資格カード及び本人確認ができる証明書等を提示する。  

    

 

 

 

 

 


